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RESUMO

A anestesiologia ¢ uma area da medicina veterinaria que cresce constantemente, bem como o
aperfeicoamento de suas técnicas, através da busca pelo conhecimento farmacoldgico. Houve
um crescimento de 6% na populagdo de felinos entre o ano de 2021 e 2022 no Brasil. Por isso,
a quantidade de procedimentos anestésico-cirargicos realizados na espécie felina, tende a ser
crescente, devido a demanda e as particularidades, como exemplo, a sensibilidade e
metabolizagdo dessa espécie. A anestesia permite a contengdo, analgesia, reducio de estresse,
seguranca do manejo, rapidez na recuperagao, realizacdo de procedimentos e exames, como
pré-medicagdo, a avaliagdo de riscos e protocolos individualizados para a espécie. Uma boa
avaliacdo pré-anestésica e o preparo para corre¢ao de quaisquer intercorréncias durante o
procedimento garantird o sucesso anestésico do procedimento. A anestesia seja na sua forma,
tranquilizacdo, controle analgésico, sedacdo ou anestesia geral, realizado com a associagdo de
farmacos, procura minimizar os efeitos colaterais, como alteragdo cardiovascular, depressao
respiratoria entre outros. O objetivo desse trabalho propde avaliar os riscos que os farmacos
anestésicos e suas classes de sedativos possam apresentar em procedimentos que incluam
anestesias em animais da espécie felina, abordando os cuidados, conhecimentos e os
principios da anestesiologia veterinaria, desenvolvida e elaborada nesse estudo com foco nas

particularidades dos gatos domésticos e as suas caracteristicas farmacologicas.

Palavras-chave: Farmacos anestésicos, Particularidades em gatos, Complicagdes anestésicas.



ABSTRACT

Anesthesiology is an area of veterinary medicine that is constantly growing, as well as the
improvement of its techniques, through the search for pharmacological knowledge. There was
a 6% growth in the feline population between 2021 and 2022 in Brazil. Therefore, the number
of anesthetic-surgical procedures performed on feline species tends to increase, due to
demand and particularities, for example, the sensitivity and metabolism of this species.
Anesthesia allows containment, analgesia, stress reduction, safe handling, speed of recovery,
carrying out procedures and exams, such as pre-medication, risk assessment and
individualized protocols for the species. A good pre-anesthetic evaluation and preparation to
correct any complications during the procedure will guarantee the anesthetic success of the
procedure. Anesthesia, whether in its form, tranquilization, analgesic control, sedation or
general anesthesia, carried out with the combination of drugs, seeks to minimize side effects,
such as cardiovascular changes, respiratory depression, among others. The objective of this
work proposes to evaluate the risks that anesthetic drugs and their sedative classes may
present in procedures that include anesthesia in feline animals, addressing the care,
knowledge and principles of veterinary anesthesiology, developed and elaborated in this study

with a focus on particularities of domestic cats and their pharmacological characteristics.

Keywords: Anesthetic drugs, Particularities in cats, Anesthetic complications.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a anestesiologia atingiu inimeros progressos na Medicina
Veterinaria, relativos a fisiologia e a farmacologia com evolu¢do de fairmacos direcionados

aos animais (GRIMM et al., 2015).

Com o aumento da populagdo de animais no Brasil, os felinos, tiveram um
crescimento consideravel de adogdes (IPB, 2021).

A populagdo de gatos representava em 2021, trinta e um milhdes e seiscentos mil
animais, € um aumento em 2022 de trinta e trés milhdes e seiscentos mil, com um crescimento
acumulado de 6% no Brasil, superior ao aumento canino com 3,5%. Esse crescimento refere-
se diretamente ao aumento de demandas, incluindo numero de cirurgias eletivas e ndo-eletivas
e também do aumento de capacitacdo de profissionais que entendem as particularidades da

espécie felina e afecgdes que afetam esses animais (ABINPET, 2023).

Essa revisao tem por objetivo evidenciar as particularidades relativas aos felinos e
analisar os riscos referentes ao uso de farmacos anestésicos para procedimentos menos
invasivos, como por exemplo, realizacdo de exames até procedimentos de anestesia geral,
assim como a possibilidade de estabilizar o paciente em casos de reagdes adversas ou

complicagdes anestésicas.



2. REVISAO DE LITERATURA

Para realizacdo dessa revisdo bibliografica foram consultadas diversas plataformas
digitais, bem como artigos, revistas eletronicas e trabalhos, entre outros, sobre farmacos
anestésicos em felinos domésticos, manifestacdes clinicas, riscos anestésicos, particularidades
da espécie e bem-estar. Utilizou-se publicagdes entre os anos de 2014 a 2023, foram
pesquisados livros de farmacologia e¢ anestesiologia veterindria, devido a sua relevancia

literaria.

O presente trabalho descreve métodos anestésicos destinados a pacientes felinos

domésticos para que tenham menos alteragdes possiveis em seus parametros vitais.

2.1 Particularidades anatomicas e fisiologicas dos gatos

Os felideos fazem parte de um grande grupo de animais carnivoros, representados por
ledes, ongas, tigres, leopardos, panteras, jaguatiricas, € o gato doméstico. De maneira geral,
para compreendermos melhor a anatomia felina, a anatomia do felino mais comum: o gato
doméstico. Possuem mais ou menos 240 ossos em todo o corpo de acordo com o tamanho da
cauda. O esqueleto divide-se em axial: cranio, mandibula, esterno, coluna, costelas e cauda e
apendicular: membros, escapula, umero, radio, ulna, ossos carpiais, metacarpiais e falanges. O
osso da pelve sustenta os membros pélvicos: fémur, patela, tibia, peronio e fibula. Os gatos

ndo possuem o dedo polegar (PORTILHO et al., 2019).

Figura 1 — Ilustrag@o do esqueleto de um gato
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Ainda de acordo com Portilho et al., (2019), a pelagem dos gatos, tem a funcdo de
manter o isolamento térmico, mas também para intimidar o adversario numa briga, ericam
para parecerem maiores; gatos se auto-limpam por muitas horas; as vibrissas, conhecidas
como bigodes, sdo longos e mais espessos que a pelagem, servem para detectar vibragoes.
Gatos s6 enxergam com nitidez até 6 metros de distdncia, em contrapartida, possuem um
campo de visdo muito superior ao do ser humano e muitas células fotossensiveis, por isso
cacam muito bem em periodos noturnos. No o6rgdo sexual dos gatos machos, contém
pequenos espiculos queratinizados para estimular a ovulagdo das fémeas. Sua audicdo ¢
movida de forma independente, sabem pela intensidade do ruido para onde virar a cabeca;

gatos sdo carnivoros e nao desenvolveram a percepcao do sabor doce e carboidratos.

2.2 Manejo e comportamento felino

A Associacao Americana de Medicina Felina (AAFP) e a Sociedade Internacional de
Medicina Felina (ISFM), avalizadas pela Associagdo Americana de Hospitais para Animais
(AAHA), tem desenvolvido e divulgado sugestdes para o manejo “amigavel” de felinos.
Especialmente, o manuseio de gatos medrosos ou agressivos pode ser desafiador. As
recomendacdes para o manejo destes felinos integram a preparagdo antes das visitas ao
veterindrio, benzodiazepinicos por via oral (com risco de comportamento excitatorio
associado), uso de toalhas, focinheiras, redes e/ou cat bags. Em particular, os autores ndo
recomendam o uso de acepromazina, por falta de efeito ansiolitico e possivel aumento da
agressividade. Gatos ndo socidveis podem necessitar de sedagdo antes do manejo. Muitos
agentes e associacdes sdo descritos como sendo eficazes. O uso de agonistas de receptores
alfa-2 adrenérgicos, isoladamente ou associados a opioides ou anestésicos dissociativos,
geralmente associados a acepromazina ou benzodiazepinicos, pode produzir sedagdo
consistente ¢ dose-dependente em gatos. Os agonistas de receptores alfa-2 adrenérgicos,
quando utilizados separados ou associados a cetamina, demonstra-se eficientes apds a

administracao oral ou bucal (LUMB et al., 2017).

Deve-se considerar que a ansiedade e estresse associado as visitas clinicas, refletem no
exame fisico e nos resultados dos exames laboratoriais e também ¢ comum observar elevagao
da freqiiéncia cardiaca, pressao sanguinea e niveis de glicose no sangue sem a existéncia de

doenca pré-existente. Os gatos com medo ou estressados, liberam o aumento de catecolaminas
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levando a taquicardia, hipertensdo arterial sistémica e / ou taquipneia, fatores que podem
aumentar os riscos associados a anestesia. Em vista disso, destaca-se a importancia do
manuseio delicado e do uso prévio de gabapentina ou outra conten¢do quimica, se necessario.
A Figura 4 mostra a utilizag¢do apenas de Gabapentina oral 2h antes do procedimento de coleta

de sangue (ROBERTSON et al., 2018).

Figura 2 — Contengdo com Gabapentina para coleta de sangue

/

Fonte: Arquivo pessoal profa. Esp. Livia Comelli
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2.3 Particularidades anestésicas em gatos

Buscando praticas com a finalidade de minimizar os aspectos que interagem com 0s
farmacos e as técnicas de anestesia, a Associagdo Americana de Praticantes Felinos — AAFP e
a Sociedade Internacional de Medicina Felina - ISFM criaram o programa Cat Friendly
Practice, uma iniciativa global projetada para elevar o cuidado com os gatos, tutores e equipe

veterinaria (MONROE, 2019).

Entre as espécies de animais domésticos, os gatos apresentam maior taxa de Obitos
perianestésicos. As causas predominantes que influenciam na morte dessa espécie, referem-se

ao sistema cardiovascular e respiratério (ROSA et al., 2022).

Estudos apresentam um declinio na taxa de mortalidade de gatos em decorréncia de
anestesias ao longo dos anos, porém seguem maiores para felinos quando comparadas aos
cades. Dessa forma, interpreta-se relevante o conhecimento das particularidades da espécie
antes de se iniciar protocolos anestésicos. A capacidade dos gatos ¢ limitada na realizagdao da
glucuronidagdo, enzima responsavel pela conjugacdo de glicuronato (semelhante a glicose)
que faz parte de umas das vias de metabolizagdo hepatica de farmacos importantes nos
mamiferos, o que torna um desafio relacionado a anestesia de pacientes felinos e impacta
diretamente no efeito de determinados fairmacos, como o Propofol e os Benzodiazepinicos.
Além disso, sabe-se que a resposta aos farmacos anestésicos também ¢ influenciada pelo fato
de os globulos vermelhos da espécie ser mais vulneraveis a lesdes oxidativas (REZENDE, et

al., 2021).

Mais um desafio da anestesia em gatos ¢ o manuseio correto das vias aéreas,
imprescindivel para a garantia da seguranca anestésica, ja que os farmacos indutores causam
depressdo respiratoria. A intubagdo traqueal nos felinos refere-se as complexidades da
anestesia se comparado ao feito em cdes. As vias aéreas superiores dos gatos sdo menores e
mais frageis a edemas e lesdes, dificultando assim a intubagdo endotraqueal. E depois, como a
laringe dos felinos tem uma resposta ao estimulo mecanico, espasmos laringeos sdo comuns
em gatos anestesiados, por isso deve-se realizar a anestesia periglotica, que constitui o uso de
farmacos anestésicos locais anteriormente a intubagdo para dessensibilizagdo da estrutura. A
ordem adequada para intubacdo dos felinos inicia-se com pré-oxigenagao: fazé-lo por 3
minutos com uma mascara facial ou mangueira de oxigénio, independente do protocolo

anestésico (ROBERTSON et al., 2018).
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2.4 Metabolismo dos farmacos em gatos

Esta comprovado que existem importantes diferencas metabolicas entre gatos, caes e
seres humanos, por isso, extrapolar doses destas outras espécies para gatos devem ser
realizada com muita prudéncia. Em particular, a atividade da UDP-glicuronil transferase
(UGT), enzima responsavel pela conjugacao de diversos substratos, ¢ muito inferior em gatos
do que em cdes e humanos, resultando em menor taxa de eliminagdo para alguns analgésicos,

além de alto potencial para intoxicagdo (LUMB et al., 2017).

2.5 Classificacao de riscos cirargicos

A classificacdo constituida pela ASA - Sociedade Americana de Anestesiologistas
(American Society of Anesthesiologistis) ¢ um grande instrumento e norteia-se na avaliacao
fisica do paciente, com o intuito de contribuir de modo claro o risco cirirgico e determinar o

progndstico (ROSA et al., 2018).

A Tabela 1 mostra a classificacdo do risco cirargico de acordo com o estado fisico do
paciente, a Tabela 2 os critérios de identificagdo de complica¢des transanestésicas em felinos

anestesiados e a Tabela 3 as complicacdes x ASA. Seguem abaixo:

Tabela 1: Classificagdo do risco ciriirgico de acordo com o estado fisico do paciente

Classificacao Condicao Fisica Exemplos

ASA 1 Saudavel Procedimento eletivo

ASA 11 Doenga sistémica leve Tumor de pele, fraturas

ASA III Doenga sistémica grave Febre baixa, desidratagao,

anemia

ASA 1V Doenga  sist€émica  grave | Uremia, toxemia, febre alta e
(risco de morte) desequilibrio cardiaco

ASAV Moribundos Traumas graves, choque e

) ) infec¢do

(sem expectativa de vida)

Fonte: Adaptado de GRIMM et al., 2015




Tabela 2: Critérios para identificacdo de complicagdes transanestésicas em felinos anestesiados

13

Complexidades

Parametros

Arritmia cardiaca

Alteragdes eletrocardiograficas

Bradicardia Frequéncia cardiaca > 100 bpm
Taquicardia Frequéncia cardiaca >240 bpm
Hipercapnia EtCO2 > 45mmHg
Hipocapnia EtCO2 < 35mmHg

Hipotensao arterial

Pressdo arterial média < 60mmHg

Hipertensao arterial

Pressdo arterial média >140mmHg

Hipotermia Temperatura corporal < 36°C

Hipertermia Temperatura corporal > 39.5° C

Hipoxemia SpO2 <90%

Bradipneia Frequéncia respiratoria

Taquipneia Frequéncia respiratéria >40 mpm

Outras Apneia, hemorragia, parada cardiorrespiratoria,

reagOes de hipersensibilidade e obito

Fonte: Adaptado de TEIXEIRA et al., 2018
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Tabela 3- Incidéncia das complicagdes transanestésicas de acordo com a classificacdo ASA atribuida aos felinos

COMPLICACOES X ASA

m Complicagbes cardiovasculares
m Complicagbes respiratérias

m Outras complicagbes ‘E
=
s D
':.D
=
=
-2
e
- w0
. B
ASA | ASA I ASA I

Fonte: Adaptado de ROSA et al., 2018

2.6 Principais farmacos utilizados na anestesia de felinos
2.6.1 Medicacgao pré-anestésica (MPA)

As técnicas de manutencdo anestésica devem ser definidas através de avaliagdo prévia
e procedimento ao qual o paciente serd sujeitado. Para um bom manejo do paciente felino, a
conten¢do quimica pode ser necessaria reduzindo o estresse do gato, aumentando a seguranca
do tutor e da equipe de atendimento. A MPA pode ser realizada através de um Unico ou a
associacdo de diferentes farmacos e deve fazer parte do planejamento anestésico,

considerando as particularidades de cada paciente (REZENDE et al., 2021).

A medicacdo pré-anestésica ¢ uma etapa utilizada como um adjuvante da anestesia
geral, que diminui o estresse e ansiedade pré-operatdria por meio de tranquilizagdo ou
sedacdo. Também tem o intuito de diminuir o requerimento de farmacos indutores e contribuir

para a estabilidade hemodindmica no transoperatorio (BARCELOS et al., 2021).
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Entre as categorias utilizadas como MPA em felinos, sobressaem os agonistas 02-
adrenérgicos, os opioides e os derivados fenotiazinicos. Os agonistas de a2-adrenorreceptores
compreendem a xilazina, medetomidina e dexmedetomidina, os dois ultimos recomendados
para a pré-medicacdo em felinos. Esses farmacos agem como agonistas em receptores 02-
adrenérgicos situados em conexdes pré-sinapticas ou pods-sindpticas; quando incitados,
resultando em efeitos tranquilizantes e sedativos dose-dependentes. Os efeitos
cardiovasculares obtidos com a utilizacdo de medetomidina e dexmedetomidina incluem
diminui¢do da frequéncia e do débito cardiaco, aumento da resisténcia vascular sistémica,
vasoconstricdo e alteragdes da pressao sanguinea. Os gatos encontram-se profundamente
sedados quando administradas altas doses desses farmacos, enquanto ¢ mantida a oxigenacao

dentro de padrdes normais (ROBERTSON et al., 2018).

De acordo com Massone (2017), em felinos, os farmacos mais utilizados na MPA sao
as fenotiazinas, por exemplo, a levomepromazina e a clorpromazina, na dose de 0,5 a 1 mg/kg
por via intramuscular profunda, ou acepromazina a 0,2% na dose de 0,05 a 0,1 mg/kg pela
mesma via. A via intravenosa nem sempre ¢ sugerida, devido a agressividade e agilidade dos

gatos, podendo apresentar riscos e outros contratempos, exemplos fugas.

Ja segundo Rankim (2015), a acepromazina ¢ o principal fenotiazinico usado na
medicina veterindria, ja que ¢ um tranqiiilizante indicado por promover relaxamento muscular
sem analgesia e frequentemente combinado com opiodide para produzir neuroleptoanalgesia.
Seu resultado hemodinamico, bastante variavel, pode ser expressivo em alguns individuos, ja
a depressdo respiratdria causada, ¢ minima, pois o aumento do volume corrente mantém a
ventilacdo, gases séricos e pH sanguineo inalterados. A Figura 1 ilustra um gato com Protusado

da 3* palpebra caracteristico do uso de Fenotiazinico.
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Figura 3 - Protusdo da 3? palpebra

Fonte: Arquivo pessoal profa. Esp. Livia Comelli

Os principais efeitos adversos associados a acepromazina sdo a vasodilatagdo
periférica, hipotensdo e hipotermia, sendo contraindicado para pacientes que apresentem
hipovolemia, desidratagao, hipotensao ou que passardo por procedimento invasivo, bem como
para hepatopatas e nefropatas. Frequentemente causa protrusao de terceira palpebra, tem
efeito anti-histaminico e reduz a agregacdo plaquetaria, mas com implicagdo clinica

desconhecida (STEAGALL, 2018).

Grimm et al., (2015), defendem que essa classe de medicamentos gera significativo
relaxamento das vias aéreas superiores, o que pode contribuir para quadros de depressao

respiratoria.
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2.6.2 Anestesia dissociativa e suas associacoes

A anestesia dissociativa usada isolada ndo ¢ uma anestesia cirargica, mas pode atingir
a auséncia de resposta ao estimulo cirargico com doses elevadas, desde que ndo se incluam
estruturas toracicas ou viscerais, lembrando os aspectos a considerar, bem-estar e seguranca

animal (MASSONE, 2017).

Gatos em terapia que tratam com enalapril, devem descontinuar de 24 a 48 horas antes
da anestesia para reduzir o risco de hipotensdo intraoperatéria. A administracdo e o
monitoramento da pressdo arterial s3o fundamentais no periodo perianestésico; a fluidoterapia
intravenosa deve ser mantida até que o paciente possa se alimentar. Para cateterizagao
urindria, pode ser essencial a sedacdo; butorfanol 0,1-0,2 mg / kg (IM ou IV) isolado pode ser
suficiente, mas pode ser necessdria seda¢do adicional ou anestesia geral. Um bloqueio
peridural sacrococcigeo com um anestésico local ¢ simples de fazer e muito indicado para

promover analgesia e aumentar o sucesso do cateterismo uretral (ROBERTSON et al., 2018).

Sobre comorbidades, a doenca renal cronica (DRC) em gatos ¢ um processo
prolongado apontado pela perda irreversivel da fun¢@o renal, quase sempre sem uma causa
reconhecida e tem sido gradativamente mais diagnosticada, principalmente em gatos geriatras.
O emprego dos termos “doenca renal cronica” e “insuficiéncia renal crénica” (DRC/IRC)
como uma sociedade tUnica, referem-se a um conjunto de sinais clinicos que podem ser

conseqiiéncia de muitas etiologias e patologias diversas (ROSA et al., 2022).

Ainda segundo Rosa et al., (2022) a obstru¢dao uretral em felinos ¢ uma disfungdo
clinica freqliente em felinos, posto que ndo existam dados sobre a predomindncia na
populagdo geral, ¢ diagnosticada em grande propor¢ao em gatos com doenga do trato urinario
inferior (DTUIF) atendidos em hospitais escola, do mesmo modo em servigos de emergéncia
veterinaria. A indugdo por mascara com isoflurano ou propofol IV, pode ser usada caso haja

necessidade de tempo complementar nos procedimentos.

2.6.2.1 Associacio cetamina e xilazina

As anestesias com tempo cirurgico de até¢ 50 minutos, usa-se a associacao de cetamina,
na dose de 10 a 15 mg/kg, e cloridrato de xilazina, na dose de 0,5 a 1mg/kg, as duas na

mesma seringa e aplicadas por via intramuscular. Lembrando que a agdo
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parassimpatomimética da xilazina, prioriza a agdo simpatica da cetamina depois de 30
minutos de anestesia, com sulfato de atropina, na dose de 0,04 mg/kg por via subcutinea.
Sendo necessario o prolongamento do farmaco anestésico, hd a possibilidade de aplicar
metade da dose-mae para acrescentar, dessa forma, mais 20 a 30 minutos de anestesia

(MASSONE, 2017).

A cetamina promove restabelecimento anestésico agressivo e o animal pode
demonstrar um grau elevado de reflexividade, ataxia, fung¢do motora aumentada e
sensibilidade ao contato, ndo ¢ aconselhavel se houver aumentos de pressoes intracranianas e
intraoculares, cardiomiopatia hipertrofica, prenhez, obstrucdo de trato urindrio inferior,

doenca renais e hepaticas e em partos cesariana (STEAGALL, 2018).

Massone (2017) lembra que a xilazina tem moderada analgesia visceral e a cetamina
analgesia somatica leve, portanto ndo permite cirurgias longas, O0sseas, € nem abertura de
cavidade. Dessa maneira, a castragdo somente com cetamina e xilazina, causa dor e por isso ¢
antiético. O ideal ¢ a combina¢do com um opiodide para adequada analgesia. A xilazina e a
cetamina provocam bradicardia, hipertensdo e depressdo respiratoria, entdo o paciente nao

terd os parametros vitais alterados, ainda que sinta dor.

2.6.2.2 Associacio tiletamina e zolazepam

A associa¢do de ambos mostra bons resultados em pequenos animais, porque as a¢des
ansioliticas, anticonvulsivante e miorrelaxante do zolazepam, associadas a agdo analgésica
potente de tiletamina, provocam um sinergismo por potenciagdo ideal, resultando uma
anestesia dissociativa de boa qualidade que possibilitam intervengdes cirurgicas em cabega,
tronco e membros. Para interven¢des em pleura ou peritonio, as doses devem se maiores do

que as de rotina ou mudar para outros farmacos, como anestesia volatil (MASSONE, 2017).

A tiletamina ¢ um anestésico dissociativo mais potente que a cetamina, todavia pode
causar convulsoes. Dessa forma, ¢ comercializado apenas com associagdo do zolazepam, pois
este tem agdo anticonvulsivante e miorrelaxante, diminuindo assim, as acoes cataleptoides da
tiletamina. A duracdo de agdo da tiletamina ¢ trés vezes mais duradoura que a da cetamina,
logo mais conveniente na indug¢do da anestesia em primatas e gatos que em outras espécies. O
uso de agonistas de receptores adrenérgicos alfa-2, estimula os efeitos da associagdo

tiletamina-zolazepam, ocasionando aumento do plano anestésico. Esses farmacos sao
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sedativos, causando depressdao dose-dependente pelo estimulo de receptores adrenérgicos alfa-

2 no sistema nervoso central e periférico (ANDO et al., 2015).

Quando gatos com diabetes mellitus (DM) precisam de anestesia para o manejo
médico e intervengdes cirurgicas, normalmente esses procedimentos ndo estdo diretamente
relacionados ao DM. Acontece porque pacientes com diabetes desregulado, podem ter uma
oscilacdo acentuada da concentragdo de glicose sanguinea. Além disso, em pacientes nao
regulados, a administragdo de insulina antes da anestesia pode resultar em concentragdes

perioperatorias inesperadas de glicose no sangue (ADAMS, 2016).

Segundo Robertson et al., (2018), assim como em outras comorbidades, o ideal ¢ que
os pacientes portadores de diabetes estejam regulados antes de qualquer procedimento

anestésico, manejo adequado de alimentagdo e insulinoterapia.

Gatos com Cardiomiopatia Hipertréfica (CMH) sdo pré-medicados com um agonista
de receptor p-opioide, como a morfina e a metadona. O uso do agonista o2-adrenérgico
medetomidina apresentou reducao na obstru¢do do trato de saida do ventriculo esquerdo em
gatos com hipertrofia muscular esquerda. Uma avaliacdo clinica completa por meio de andlise
fisica, através de auscultagdo cardiaca e respiratoria, observacdo da coloragdo das mucosas,
exames complementares como: hematologia, bioquimica completa, radiografias toracicas,
eletrocardiograma e ultrassonografia cardiaca sao sugeridos antes de sedar ou anestesiar um

gato com CMH (ROSA et al., 2022).

O uso de agonistas o2-adrenérgicos em gatos com CMH ¢ contestavel. Porém, um
cuidado ¢ o aumento da pds-carga associado a administragdo de agonista o2-adrenérgico ou
ao estresse podendo diminuir o débito cardiaco nestes pacientes, além do mais, a
dexmedetomidina isoladamente ou associada com outros farmacos causa alteragdes no
tamanho e na funcao atrial e ventricular. Portanto, a reducao do estresse do paciente, auxilia
na prevencao de taquicardia e reduz as necessidades de anestésicos inalantes podendo superar
0s riscos potenciais associados a doses baixas de medicamentos agonistas o2-adrenérgicos

(ROBERTSON et al., 2018).
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2.6.3 Anestesia Inalatoria

Em felinos, o reflexo pupilar é um indicativo consideravel para conhecer o plano
anestésico, porém pode ser mascarado se usado a atropina na MPA, o que, obrigatoriamente,
leva a andlise de outros reflexos, por exemplo, o interdigital, o palpebral e o corneano, e a

observagdo da respiragdo que comumente ¢ costoabdominal (MASSONE, 2017).

A poténcia dos anestésicos inalatérios, caracterizados pela sua concentragdo alveolar
minima, tende a ser inferior em gatos do que em muitas outras espécies, como caes ¢ cavalos.
Nao existem estudos comparativos nos efeitos dos anestésicos inalatérios em caes ¢ gatos,
mas a observagdo na pratica propde que em uma profundidade anestésica similar, a pressao
arterial tende a ser menor em gatos do que em caes. Alguns indicativos que atestem isso
podem ser encontrados na comparagdo de estudos em que os anestésicos inalatorios foram
administrados em multiplos semelhantes de sua concentragdo alveolar minima em ambas as
espécies. A pesquisa mostra também que em concentragdes anestésicas controladas, a pressao

sanguinea e o débito cardiaco sdo mais baixos em gatos do que em caes (LUMB et al., 2017).

Figura 4. Anestesia inalatoria

Fonte: Arquivo pessoal profa. Esp. Livia Comelli
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2.6.4 Anestesia local

Os anestésicos locais bloqueiam de forma reversivel a geracdo e a propagagdo dos
impulsos elétricos nos nervos, causando bloqueio sensorial € motor. Utilizou-se pela primeira
vez no final da década de 1880 a cocaina, para procedimentos oftalmoldégicos por Carl Koller
e Sigmund Freud. No entanto, a cocaina demonstrou ser altamente toxica e aditiva. A partir
dai, foram desenvolvidos novos e melhores agentes com perfil farmacologico com menor
potencial de toxicidade sistémica. Recentemente, os anestésicos locais sdo bastante usados
para técnicas de anestesia local e regional. Essas técnicas provocam dessensibilizagdo de uma
area localizada do corpo, o que possibilita a realizacdo de procedimentos cirargicos com o
animal consciente. Essas técnicas também podem ser usadas no animal anestesiado, ja que
diminuem a necessidade de anestésicos gerais, promovendo maior estabilidade
cardiorrespiratoria. A lidocaina, um anestésico local, pode ser administrada também por via
sistémica para diversas indicacdes, incluindo tratamento das arritmias ventriculares, aumento
da motilidade intestinal e redu¢do das necessidades de anestésico local e analgesia (LUMB et

al., 2017).

As concentracdes de lidocaina podem variar de 0,5 a 2%, com o cuidado na boa
imobilizacdo do animal, aplicando-se sempre uma MPA ou anestesia dissociativa, evitando
riscos acidentais, como mordeduras, arranhaduras ou lesdes espinais. Recorre-se a esse tipo de
anestesia quando o estado do animal ndo permite outros tratamentos anestésicos (MASSONE,

2017).

2.6.5 Anestesia regional

Nos ultimos tempos, houve um aumento pela procura das técnicas de anestesia
regional para pequenos animais. Estudos indicam que a utilizagdo da anestesia regional
diminui o uso da anestesia geral, reduzindo também a quantidade de anestésicos sist€émicos
nas cirurgias. As vantagens dessa técnica sdo o baixo custo, a eficicia e a seguranca, além
disso, provocam distlirbios bioquimicos e fisiologicos diminuidos, oferecendo analgesia de

forma rapida e confidvel, todavia, também oferece riscos (SONAGLIO et al., 2014).

Ainda de acordo com Sonaglio et al., (2014), a utilizagdo de farmacos anestésicos com
a técnica epidural em gatos ¢ simples e benéfica, sendo um adjuvante importante na rotina da

clinica veterinaria de felinos. Essa anestesia epidural ou peridural ¢ uma parte da anestesia
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local que ¢ dividida em regides e temporaria. E desafiador identificar o desconforto nos gatos,
devido a falta de outras alteragdes fisiologicas. O anestésico local de maior uso ¢ a lidocaina
no bloqueio epidural em gatos, por oferecer o bloqueio da conducdo nervosa, podendo ser
reversivel, liga-se com os canais de s6dio da membrana celular, tem agdo rapida e profunda e
lipossoluvel. Os opioides sdo interessantes, mas ha o cuidado em relagdo ao seu uso em gatos,
devido euforia em dose-dependente desses analgésicos, porém, se em doses adequadas, ndo ¢
notado. O espago sacrococcigeo relata a melhor indicagdo para esta técnica em felinos, pelo
menor risco de lesdo medular, muitos estudos mostram que em os a medula acaba depois das

primeiras vértebras sacrais.

Os locorregionais sdo bloqueios classificados com padrdo-ouro para a analgesia
perioperatoria. O uso de ultrassom (US) assegura o bloqueio efetivo de uma regido e nervos
de um membro. Tanto na medicina humana quanto na medicina veterinaria, a sonoanatomia

para anestesia regional, ¢ aproveitada e tem tido resultados positivos (COTA et al., 2020).

2.6.6 Opioides

Os opiaceos (compostos puros, derivados do 6pio) ou opiodides (qualquer substancia,
natural ou sintética, que produza efeitos semelhantes aos da morfina), além de
hipnoanalgésicos, sao também denominados analgésicos narcoticos (do grego narcosis, estado
de sonoléncia, prostacao, desligamento), analgésicos fortes e morfinossimiles. A morfina ¢ a
droga padrdo, sendo um dos mais importantes medicamentos usados em medicina veterinaria,
apesar de muitas medicagdes analgésicas terem sido sintetizadas nestes ultimos tempos, por
hora nenhuma provou ser mais eficaz que a morfina no alivio da dor. Além disto, a utilizagao

deste opidide € bastante segura, bem tolerada e de baixo custo (SPINOSA et. al., 2017).

Em gatos, os opioides causam dilatacdo da pupila, como mostra a Figura 5, e em
alguns casos, excitacdo. O comportamento excitatorio induzido pela droga, normalmente sé ¢
visto na administra¢dao de altas doses. Em doses medicinais, os opioides causam analgesia e
euforia e, em alguns casos, disforia. Sugere-se que os efeitos excitatorios de altas doses de
morfina decorrem devido a um efeito mediado por um receptor ndo opioide. Ha evidéncias de
que a resposta excitatoria em gatos nao estd obrigatoriamente ligada a sua acdo nos receptores
opioides em si, mas relacionada a liberacdo de monoaminas (LUMB et al., 2017). A Tabela 4

ilustra opioides utilizados na MPA.
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Figura 5 - Pupila dilatada por sedagcdo com metadona, dexmedetomidina e cetamina

Fonte: Arquivo pessoal profa. Esp. Livia Comelli

Tabela 4: Opioides utilizados na MPA

DROGA DOSE (mg/kg) VIA DE DURACAO
ADMINISTRACAO

Buprenorfina 0,01 -0,02 IM/IV 4-6h
Butorfanol 0,1-04 IM/IV 60 - 90 min
Meperidina 2-5 M 60 - 90 min
Fentanil 0,002 -0,005 v Curta duragao
Hidromorfona 0,02-0,1 IM/IV 2-4h
Metadona 0,2-0,5 IM/IV 2-4h
Morfina 0,1-0,3 IM/IV 2-4h

Fonte: Adaptado de ROBERTSON et al., 2018
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2.7 Complicagdes anestésicas

2.7.1 Intubac¢io endotraqueal

A intubagdo traqueal é essencial em gatos para a manutengdo da permeabilidade das
vias respiratorias durante a anestesia. No entanto, os anestesistas devem estar cientes que as
chances de morte na intubacdo endotraqueal relacionada a anestesia em gatos aumentaram.
Estudos anteriores também sugeriram que a intubagdo endotraqueal esteve associada a
complica¢des primarias em gatos. Os motivos para tais achados ndo estdo claros; contudo,
eles podem estar relacionados, ao tamanho reduzido das vias respiratorias superiores dos
gatos e a sua laringe altamente responsiva a estimulacdo mecanica. Espasmos laringeos
podem ocorrer em gatos anestesiados e descerebrados, por meio da estimulagdo mecanica de
palato mole, faringe, laringe e traqueia. Tem sido recomendado realizar a dessensibilizacdo da
laringe com anestésicos locais antes da intubacdo em gatos, objetivando-se diminuir a
incidéncia de espasmos laringeos; ndo obstante, ¢ mais provavel que erros durante a execucao
da técnica de intubacdo causem mais complicacdes em gatos do que em cdes (LUMB et al.,

2017).

Ainda segundo Lumb et al., (2017), a ruptura ou avulsdo traqueal e a ruptura
bronquica tém sido relatadas em gatos. A ruptura da traqueia foi associada a intubagdo em ao
menos 36 casos. Hipotetizou-se que a insuflagdo exagerada do cuff, possivelmente em
conjunto com multiplas trocas de posicao do tubo endotraqueal, foi 0 mecanismo responsavel
pelas lesdes observadas. Sinais clinicos associados constituiam-se de enfisema subcutaneo,
tosse, engasgos, dispneia, anorexia e febre. O manejo cirrgico e/ou conservador geralmente ¢
bem-sucedido, a0 menos que a lesdo se prolongue até a carina. A figura 6 mostra a pré-

oxigenacao antes da intubagao.
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Figura 6 - Pré-oxigenagdo antes de intubagdo

Fonte: Arquivo pessoal profa. Esp. Livia Comelli

2.7.2 Termorregulacio perioperatoria e balanco de calor

O Aumento ou a reducdo da temperatura corporal sdo comumente encontrados em
animais durante anestesia. A hipertermia ¢ causada por estresse, relaxamentos inapropriados,
doenga sistémica e / ou disturbios infecciosos e genéticos. Ja a hipotermia ¢ um resultado

decorrente da anestesia e cirurgia (GRIMM et al., 2015).

A hipotermia acontece com mais freqii€ncia em gatos de escore corporal baixo, com

anestesias por mais de 30 minutos, que demonstram doencas sistémicas importantes ou que
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tiveram a cavidade abdominal acessada, principalmente com exteriorizagdo das visceras.
Viarios pacientes felinos possuem esses fatores de risco. Portanto, essa queda na temperatura
corporal ¢ quase irremediavel durante uma laparotomia, entdo, a correcdo da hipotermia ¢

baseada em uma combinacdo de medidas preventivas (REZENDE et al., 2021).

Uma técnica eficiente para precaver a perda de calor ¢ elevar a temperatura do
ambiente, esse método para manter a temperatura corporal, deve-se comecar na area de espera
do paciente antes da pré-medicagdo, predominando durante a anestesia e recuperagio
(ROBERTSON et al., 2018).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo apresentada nesse estudo confirma a importancia especial nos cuidados aos
nossos felinos domésticos, considerando que esses pacientes t€ém maior risco de morte
relacionada a procedimentos anestésicos, devido as particularidades da espécie. Desta forma,
a avaliacdo pré-anestésica ¢ de doengas pré-existentes requer atengdo, juntamente com a
capacitagdo do profissional que ird realizar o procedimento anestésico para a redugdo dessa
mortalidade. Portanto, o anestesista deve estar bem treinado no monitoramento, ter controle
das vias aéreas, conhecimento das peculiaridades e adaptagdes fisiologicas do paciente felino,
evitando complicacdes perioperatorias associadas aos efeitos anestésicos durante o

procedimento.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A anestesia em gatos domésticos requer uma estratégia anestésica adequada, uma boa
avaliagdo pré-anestésica que respeita as particularidades e individualidades de cada paciente,
a fim de assegurar a qualidade e reduzir riscos de complicagdes anestésicas. O monitoramento
no decorrer da anestesia ¢ imprescindivel para detectar contratempos, bem como tomar
medidas precisas para reverter um quadro de emergéncia, favorecendo uma recuperacao

adequada do paciente.

Os gatos requerem atendimento diferenciado, ja que sdo comuns intoxicagdes por
farmacos, devido as particularidades de biotransformagdo. Portanto, ndo ha um protocolo
farmacoldgico considerado ideal para os gatos de uma forma geral, mas as praticas na
classificagdo de riscos e a eleicdo dos farmacos para cada situacdo irdo oferecer a seguranca
dos felinos. Apenas o médico anestesista capacitado pode indicar o melhor protocolo

anestésico para cada paciente e sua particularidade.
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